

درس 2: نشاط تعليمي 2: بطاقات مصادر للطلاب
وصفة طبخ من مجموعة الخليفة الواثق (842-847). 
دجاجة كاملة، ربع كوب وملعقتان من ماء الورد، زعفران مطحون، نصف كيلو مشمش مجفف، رقاقتان كبيرتان، نصف كوب سكر
اغسل الدجاجة وجففها. اخلط ملعقتين من ماء الورد بالزعفران وامسح بها الدجاجة من الداخل والخارج. ضع الدجاجة على الرف العلوي لفرن درجة حرارته 350. ضع المشمش في قدر صغير، أضف ماء لتغطي المشمش بمقدار نصف بوصة واطهيه حتى يصبح طريا. ضع رقاقة في صينية. ضع المشمش فوق الرقاقة، وقم برش السكر وثلاث أرباع كوب من ماء الورد الذي أضفت إليه الزعفران فوقها، ثم قم بتغطيته بالرقاقة الثانية. وعندما تتساقط سوائل الدجاجة ضع الصينية تحتها لتشرب السوائل. وعندما تنضج الدجاجة، قم بتقديمها فوق الرقاق والمشمش. تكفي لأربعة أشخاص 
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